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Ciencias del Deporte, el Ejercicio y la Salud
Nivel Medio
Prueba 1

Jueves 19 de mayo de 2022 (mafiana)

45 minutos

Instrucciones para los alumnos

No abra esta prueba hasta que se lo autoricen.

Conteste todas las preguntas.

Seleccione la respuesta que considere mas apropiada para cada pregunta e indique su eleccion
en la hoja de respuestas provista.

La puntuacion maxima para esta prueba de examen es [30 puntos].
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¢ Qué huesos forman parte del esqueleto apendicular?
A
B.
C.

D.

Esternon, clavicula y coxis
Craneo, clavicula y humero
Clavicula, humero y tibia

Craneo, clavicula y esternén
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El siguiente diagrama muestra a una gimnasta realizando un pino. ¢ Cual es la posicion del
tarso en relacion con el fémur?

¢ Cual es la funcion de un ligamento?
A.

B.

Superior
Inferior
Lateral

Medial

Fijar un musculo a un hueso
Fijar un hueso a otro hueso
Reducir la friccion

Segregar liquido sinovial
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El siguiente diagrama muestra volumenes respiratorios promedio. s, Qué sucede con el
volumen de reserva espiratoria cuando un deportista comienza a correr?

60 -—-——f""—"W " " ~"~"" A" " """ - " —-——-
Nivel inspiratorio maximo
Volumen de reserva
inspiratoria
=
C
(&) - .
c 2,7 Volumen corriente
2 22 AV L - (tidal)
> Nivel espiratorio Vol q
en reposo oumen de .
reserva espiratoria
112 0T - - - - - 7 = = . - -_ - . T - - - ="
Nivel espiratorio
maximo Volumen residual
0
Tiempo

A. Aumenta hasta que el volumen residual es 0 litros.
B. Disminuye.

C. No cambia.

D. Aumenta, pero lo limita el volumen residual.

De las siguientes opciones, ¢ cual ocurre en la fase de inhalacion de la ventilacién durante
el ejercicio?

A Aumento de presion en Contraccion de los musculos
' los pulmones intercostales internos
B. Relajacion del diafragma Disminucién de volumen en los pulmones
Aumento de volumen en C .
C. Disminucién de presion en los pulmones
los pulmones
D. Contraccion del diafragma Disminucién del flujo de aire

¢ Qué vaso sanguineo utiliza el sistema cardiovascular para enviar sangre desoxigenada a
los pulmones?

A. La arteria aorta
B. La vena cava
C. Lavena pulmonar

D. La arteria pulmonar

Véase al dorso
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7. El siguiente diagrama representa el flujo sanguineo en el corazén, los musculos, el cerebro y
la piel de un deportista (i) en reposo, y (ii) en ejercicio maximo. ¢ Cual opcion representa el flujo
sanguineo de los musculos al cambiar de reposo a ejercicio?

40 L min

5L min

(i) En reposo (ii) En ejercicio maximo

Leyenda:

8. De las siguientes opciones, ¢,cual describe el gasto cardiaco de un deportista que se recupera de
un ejercicio extenuante?

Volumen sistélico (ml por pulsacion) | Ritmo cardiaco (ppm)

A. disminuye inalterado
B. aumenta disminuye
C. inalterado disminuye

D. disminuye disminuye




10.

1.

12.
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Un deportista realiza una prueba en una cinta de correr, y se mide que su consumo maximo de
oxigeno es de 53ml kg™ min~'. ; Qué sucede con esta medicion cuando se utiliza un ergémetro
de brazos?

A.  Aumenta hasta el 120%—130 %.

B.  Disminuye hasta el 70 %—80 %.

C. Permanece inalterada.

D. Disminuye hasta el 20 %—30 %.

En términos porcentuales, de las siguientes opciones, ¢,cual es la que proporciona la mayor fuente
de glucidos para un deportista?

A.  Aguacate (palta)

B. Pollo

C. Papa (patata)

D. Aceitunas

De las siguientes opciones, ¢,cual se forma a partir de una reaccién catabolica?
A.  Glucosa

B. Glucégeno

C. Tejido adiposo

D. Proteinas

¢,Cual proceso ocurre cuando disminuyen los niveles de glucosa en sangre?
A.  Glucdlisis

B. Lipdlisis

C. Glucogendlisis

D. Glucogénesis

Véase al dorso
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De las siguientes opciones, ¢,cual representa la produccion de adenosina trifosfato (ATP) mediante
el sistema de glucdlisis aerdbica?

A. fosfocreatina + ADP — 1ATP + creatina
B. glucosa — piruvato — 2 ATP + lactato + H*

C. glucosa — piruvato + O, — acetil-CoA — ciclo de Krebs — cadena de transporte de
electrones — 38 ATP + H,0O + CO, + calor

D. ADP + fosfato = ATP

El siguiente diagrama muestra una célula animal. ¢ Cual es la funcién de X?

A. Sintesis de proteinas
B. Control de la expresién génica
C. Respiracion celular

D. Ingestion y eliminacién de desechos
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15. El siguiente diagrama muestra una unidad motora. ;En cual area actua el
neurotransmisor acetilcolina?

16. El siguiente diagrama muestra a un deportista que extiende el codo izquierdo al lanzar una
jabalina. Segun la teoria de los filamentos deslizantes, ¢qué ocurre en las fibras musculares del
triceps izquierdo del deportista?

A 554

A. La zona H aumenta.

B. La banda A se acorta.
C. Las lineas Z se acercan entre si.

D. LabandaA se alarga.

Véase al dorso
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18.

19.
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El siguiente diagrama muestra a un esquiador de velocidad realizando un descenso. ;Qué tipo de
contraccién muscular sucede en los cuadriceps del esquiador durante esta accion?

A. Isotdnica excéntrica

B. Isoténica concéntrica

C. Isocinética

D. Isométrica

Al prepararse para una prueba en la que debe correr cuesta abajo, ;qué puede hacer un
deportista durante el entrenamiento inicial para prevenir el dolor muscular de aparicion tardia
(agujetas o envaramiento)?

A. Reducir las acciones musculares excéntricas

B. Aumentar las acciones musculares excéntricas

C. Reducir las acciones musculares concéntricas

D. Aumentar la intensidad de las acciones musculares

Cuando un jugador de basquetbol realiza un lanzamiento en suspension, hay varias palancas en

funcionamiento en todo su cuerpo. ;Doénde se aplica el esfuerzo en la parte inferior de la
pierna derecha?




20.

21.
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Una pelota que se golpea durante un partido de tenis esta sometida a las leyes del movimiento de
Newton. ¢ Qué aumentara la aceleracion de la pelota?

l. Aumentar la velocidad angular de la cabeza de la raqueta

Il.  Aumentar la fuerza aplicada a la pelota

. Aumentar la masa de la pelota

A.  Sololyll

B. Sololylll
C. Solollyll
D. Lyl

La siguiente imagen muestra una prueba de natacion de 100 m estilo libre. 4 Cual es la
clasificacion de las destrezas motoras para un competidor de esta prueba?

A. Interactivas

B. Discretas

C. Finas

D. Coactivas

Véase al dorso
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¢,Cual componente del modelo de procesamiento de la informacién de Welford esta directamente
vinculado con la memoria a corto plazo?

A.  Sensacion

B. Percepcion

C. Salida

D. Retroalimentacion

El siguiente diagrama muestra a un jugador de béisbol. ¢ Qué tipo de sensor utiliza el bateador
para obtener informacion sobre el vuelo de una pelota de béisbol?

A.  Exteroceptores

B. Interoceptores

C. Quimiorreceptores

D. Propioceptores

De las siguientes opciones, ¢ cual es un ejemplo de tiempo de reaccion al inicio de una prueba de
natacién de 100m?

A. Eltiempo que se tarda en percibir el sonido del pistoletazo de salida

B. Eltiempo que transcurre desde el sonido del pistoletazo de salida hasta que se inicia
el movimiento

C. Eltiempo que se tarda en oir el pistoletazo de salida y completar el movimiento de saltar
desde la plataforma de salida

D. Eltiempo que se tarda en oir el pistoletazo de salida y entrar en el agua
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26.

27.
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El siguiente diagrama muestra a una gimnasta realizando un salto mortal agrupado.

¢, Qué tipo de transferencia sucede cuando una gimnasta aprende que agruparse durante un
salto mortal reduce el momento de inercia y le permite girar mas rapido?

>

&
Ra WP

~ &

De una destreza a otra
De las practicas que se realizan en los entrenamientos a la competicion
De una fase del aprendizaje a otra

De principios a destrezas

De las siguientes opciones, ¢,cual es la que mejor describe una practica de entrenamiento variable
en hockey sobre hielo?

A.

B.

C.

D.

Practicar tiros a puerta (al arco) durante 40 minutos
Practicar tiros a puerta durante 5 minutos entre juegos reducidos breves y competitivos
Practicar tiros a puerta después de superar una serie de obstaculos

Practicar tiros a puerta mientras se compite en juegos reducidos

Un investigador esta disefiando un estudio para medir la capacidad de lanzar tiros libres en
basquetbol. ; Como podria mejorar la fiabilidad de los datos?

l. Aumentar la cantidad de participantes
Il. Permitir a los participantes registrar sus propias puntuaciones

lll.  Aumentar la cantidad de intentos por participante
Sololyll

Solo 'y Il

Solo 1l y Il

Ly Il

Véase al dorso
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Antes y después de un programa de entrenamiento se realizé una serie de pruebas de aptitud
fisica con el fin de evaluar la eficacia de dicho programa. La siguiente tabla muestra los valores
medios de los resultados y la probabilidad (p).

Prueba de aptitud fisica Antes Después Test t de Student (p)
Velocidad (s) 14,17 (3,21) 11,64 (3,12) 0,03
Agilidad (s) 25,05 (6,21) 21,01 (5,83) 0,07
Tiempo de reaccion (s) 4,85 (0,96) 3,21 (0,87) 0,04
Potencia: salto vertical (cm) 21,05 (6,17) 29,41 (6,54) <0,01

¢ Cual componente de la aptitud fisica no muestra ningun cambio significativo?

A. Velocidad

B. Agilidad

C. Tiempo de reaccion

D. Potencia

En un estudio se investigd el efecto que un enjuague bucal rico en glucidos tenia en un grupo de
futbolistas. Los investigadores utilizaron un protocolo de ocultacion doble. ¢ Qué caracteriza a un
estudio con ocultacion doble?

A. Los investigadores y los participantes saben quién recibe el enjuague bucal rico en glucidos.

B. Los investigadores saben qué participantes reciben el enjuague bucal rico en glucidos, pero
los participantes no.

C. Nilos investigadores ni los participantes saben qué participantes reciben el enjuague bucal
rico en glucidos.

D. Los investigadores saben qué participantes reciben un placebo, pero los participantes no.

¢, Qué se requiere para calcular la intensidad del ejercicio al utilizar el método de Karvonen?
A. Ritmo cardiaco en reposo y ritmo cardiaco maximo

B. Rango de ritmo cardiaco de entrenamiento y ritmo cardiaco maximo

C. Rango de esfuerzo percibido y ritmo cardiaco en reposo

D. Consumo maximo de oxigeno y ritmo cardiaco
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